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Добрый день!

-  Здравствуйте!

-  Пришли мы сегодня к вам, чтобы вас немного просветить.

-  А может озадачить.

-  Поразмышлять вместе с вами над сутью бытия.

-  И о здоровье поговорить.

-  Известно всем давным  - давно, что вредно пьянство и куренье.

-  Еще наркотики вредны.

-  Наркотики пробовать очень опасно!

    А кто не согласен, того убедим.

-И свят сейчас тот, кто меня понимает.

 Все:   Наркотики  - зло, они нас убивают!

 1.Ложная привычка-

 2.К смерти ты – отмычка!

          3. Сигаретам, водке « Нет!»

           4.Наш решительный ответ.

5.Активности и спорту – да!
6.Полноценная еда, воздух,              
7.Витамины… 
Долгой жизни всё картины.

Мальчики (звучит музыка):
— Если мы молоды,

— И хотим быть красивыми и здоровыми...

— Если мы хотим жить долго и счастливо...

—  Получить образование, сделать карьеру, иметь семью, воспитывать детей...

— Если нам небезразлично будущее свое и страны...

— Мы должны вывести формулу ЗОЖ — здорового образа жизни.

— Для всех и каждого!

—  Кто скажет, что теперь мы будем де​лать, когда соберемся вместе?

— Мы надеваем кеды, и бегом...

—  Как всегда, с уроков?

— Нет же, в спортзал! 
— Если ты на спорт забил, 

В жизни много ты забыл! 

Не забыл, а потерял.

На диване кто лежал,

Вместо фитнеса иль бега,

Будут налицо проблемы

Со здоровьем и фигурой.

Станешь толстым, плаксой, хмурым.

Ни нагнуться, ни одеться —

Аритмия, давит сердце!

— А фигура? Нет фигуры. 

Где рельеф мускулатуры?

 Где выносливость и ловкость? 

Килограммы жира только!

— Неотрадная картина? (Все кивают головами.)

 Доставайте кеды, гири, 

 Физзарядка каждым утром,

 Пусть спортзал вам станет другом, 

 Стадион или бассейн. 

 Спорт — основа жизни всей!
— Настроение он поднимет, 

Смелым сделает и сильным, 

На катке и стадионе,

 Занимайтесь на здоровье!

Я беру темно-серую только гуашь

И рисую картину краха

Наркоманку в одежде из ломок и краж

Унижений боли и страха.
Все: НЕТ, НЕТ, НЕТ!
Я беру голубую как небо гуашь

И рисую моря и реки.

И апрельский прозрачный почти пейзаж

Дань весны в двадцать первом веке!

Я беру золотую как солнце гуашь

И рисую всё то, что снится:

Златовласку, узоры причудливых чащ

И рассвет, и поле пшеницы.

-Жизнь красива, восхищайтесь ею!

-Жизнь – возможность, используйте её!

-Жизнь – блаженство, вкушайте его!

-Жизнь – мечта, осуществляйте её!

-Жизнь – вызов, примите его!

-Жизнь – игра, сыграйте её!

-Жизнь – богатство, дорожите им!

-Жизнь – здоровье, берегите его!

-Жизнь – любовь, наслаждайтесь ею!

-Жизнь –шанс, используйте его!

-Жизнь – счастье, сохраните его!

-Жизнь – это жизнь, боритесь за неё!
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